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Forekomst

• Overordnet en ikke hyppig lidelse
• Hyppigste fraktur af de lange knogler
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• Hyppigste fraktur af de lange knogler



Anamnese

• Akut opstået støttehalthed

• Oftest fundet på fold eller opstået efter 
styrt/sparkstyrt/spark

• Kortere eller længerevarende forløb 
inden diagnosticering
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Symptomer

• 4-5 grader halt

• Støtte og 
fremføringshalt

• Ikke patognomoniske • Ikke patognomoniske 
men karakteristiske

• Sænket albue (dropped 
elbow), let flekteret 
carpus.

• Evt. hævelser omkring 
olecranon/radius

• Sår
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Differentialdiagnoser:
• Hovbyld
• Andre frakturer

– Typisk humerus, radius

• Parese/paralyse

Symptomer

• Parese/paralyse
– Radialis paralyse
– Plexus 

brachiocephalicus



Ætiologi
• Olecranon

– Tilhæftning af m. triceps 
brachii (ekstension af 
albueleddet)

– Kaudale ledflade af 
albueleddet

– Vækstlinje
• Typisk slag mod albuen i 

vægtbærende tilstand
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vægtbærende tilstand
– Belastning gennem triceps 

brachii - avulsion
• Styrt med kraftpåvirkning på 

olecranon
– Direkte traume kaudalt på 

olecranon 
– Belastning gennem triceps 

brachii - avulsion



Klassificering

• Salter Harris fraktur I+II
• Intra-/ekstraartikulær 
• Simpel/komminut fraktur• Simpel/komminut fraktur

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk



Frakturtyper
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Type 1a Type 1b



Frakturtyper
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Type 2 Type 3



Frakturtyper
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Type 4 Type 5



Behandling

• Konservativ behandling
• Kirurgisk behandling• Kirurgisk behandling
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Behandling

• Konservativ behandling
Boksro, NSAID
Skinne/cast

Kun ekstraartikulære/ikke 
displacerede frakturer! (Donnecker, J., 1984)displacerede frakturer! 

Eller type 2 og 5 (distal semilunar 
fremspring), hvor økonomien 
sætter begrænsning! (Wilson, D.G. and Riedsel, E. 1985)
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Kirurgisk
Intern fiksering
The Association of the Study of the Internal Fixation (ASIF)

Arbeitsgemeinschaft für Osteosyntesefrage (OA)

•Cerclage
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•Cerclage

•Steinmann pins

•AO/ASIF Dynamisk kompressions skinne DCP

Kombinationer

Valget afhænger af frakturtypen og hestens alder!



Incisionen
1. Kurveliniær incision gennem hud og subkutis 2-5 cm proksimalt for 

olecranon � 20-30 cm distalt afhængig af frakturtypen

2. Dissektion ned mellem m. ulnaris lateralis og det ulnare hoved af den 
dybe bøjesene. 

3. Reducering af frakturen
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AO/ASIF Dynamisk 
kompressionsskinne

Aluminiums skabelon - aftryk af dennes 
kontur 

DCP-skinnen bøjes efter skabelonen 

Fikseres med en kortexskrue uden at 
stramme på toppen af olecranon
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Placeres på den kaudale rand af ulna 
og trækkes distalt

Anden kortexskrue placeres distalt for 
frakturlinjen i distalt i et af skinnens 
huller

Lag screws i proksimodistal retning over 
frakturlinjen i øvrige huller

Kaudale kortex på radius (<1 år)

Spatium interosseum



Komplikationer

• Fraktur under opvågning
• Dannelse af serom eller hæmatom
• Infektion• Infektion
• Opbrud af sår
• Infektion omkring skinne/skruer
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Case 1

• Dansk Varmblod
• 1½ års hoppe
• Behandlet hjemme med 

mistanke til hovbyld i 14 
dage

• 5/5 halt• 5/5 halt
• Sænket albue, let flekteret 

carpus
• Hævet omkring albueleddet 

og radius
• Røntgen: Type 5 fraktur
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Case 1

• Intern fiksering
• 12 huls 4,5 mm DCP 

skinne
• 2 kortexskruer placeret 

som lag screwsom lag screw
• 6 kortexskruer placeret 

til fiksering
• Skruer gennem spatium 

interosseum
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Case 1

• Fuld støtte efter 3 dage
• 32 dages indlæggelse
• Infektion ved sår
• Kontrol 12 uger 

postoperativt: Rengående, postoperativt: Rengående, 
minimal ardannelse

• Røntgen ingen opklaringer 
og god callusdannelse

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk



Case 2

• Dansk Varmblod
• 2½ års hingst
• Akut halt hjemme på fold
• 5/5 halt
• Sænket albue, let flekteret • Sænket albue, let flekteret 

carpus
• Hævet omkring albueleddet 

og radius, øm ved palpation
• Røntgen: Type 5 fraktur
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Case 2

• Intern fiksering
• 11 huls 4,5 mm DCP 

skinne
• Ingen kortexskruer 

placeret som lag screwplaceret som lag screw
• 9 kortexskruer placeret 

til fiksering
• Skruer gennem spatium 

interosseum
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Case 2

• Fuld støtte efter 4 dage
• 14 dages indlæggelse
• Ifølge ejer rengående i 

skridt 4 uger efter skridt 4 uger efter 
hjemsendelse
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Case 3

• Dansk Varmblod
• 3 års vallak
• Akut halt hjemme på fold 10  

dage før indlæggelse
• 5/5 halt• 5/5 halt
• Sænket albue, let flekteret 

carpus
• Lettere hævet omkring 

albueleddet
• Røntgen: Type 4 fraktur
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Case 3

• Intern fiksering
• 13 huls 4,5 mm DCP 

skinne
• 1 kortexskruer placeret 

som lag screwsom lag screw
• 8 kortexskruer placeret 

til fiksering
• Skruer gennem spatium 

interosseum
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Case 3

• Fuld støtte i løbet af 3 dage
• 7 ugers indlæggelse
• Infektion ved sår
• Kontrol inden hjemsendelse: 

Lille fistel, minimal hævelseLille fistel, minimal hævelse
• Røntgen ingen opklaringer 

og god callusdannelse
• Rengående 14 dage efter 

hjemsendelse
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Case 3
• Tilbage i arbejde i 2 mån.
• Fornyet opbrud
• Røntgen: Komplet heling 

men opklaring omkring 1 
skrue

• Fornyet indlæggelse og 
fjernelse af skinne og skruer

• Fornyet indlæggelse og 
fjernelse af skinne og skruer

• Udskrevet efter 21 dage
• 6 uger efter fjernelse af 

skinne og skruer var i 
genoptræning og har nu 
fungeret i mere end 1 år
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Diskussion
• Type 4 og Type 5 

– Fordelt med 2 type 4 og 2 type 5

• 3/3 – 100% succes (litteratur optil 80%)
– God prognose ved brug af DCP skinner
– Unge heste (2,33 år)– Unge heste (2,33 år)
– Synovial fossa

Overensstemmelse med øvrig litteratur!
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Diskussion

Observerede komplikationer:
Sårinfektion
Infektion omkring skinne og skruer
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Perspektivering

DCP  (Dynamic Compression Plate)
�

LC-DCP (Limited Contact-Dynamic Compression Plate)
LCP (Locking-Dynamic Compression Plate)
(Alle Synthes Inc., Solothum Switzerland)(Alle Synthes Inc., Solothum Switzerland)
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Første hest i DK med LCP skinne!



Konklusion:

Olecranonfrakturer

God prognose ved intern 
fiksering med DCP skinner!!
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