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Indlæg om halthed og 
billeddiagnostik

v/dyrlæge Jon Vedding Nielsen
Dyrlægestuderende - Hestedifferentiering, 

Ansager, oktober, 2011

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Lidt om forelæseren

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

• Kandidat i 2001
• Internship i England
• Ansat på Ansager Dyrehospital ApS 2002
• Medejer i 2005
• Fagdyrlæge i 2007

Dyrehospitalet i Ansager
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Henvisningshospital råder over:
•Røntgen
•Ultralyd
•MR scanner 
•Artroskopi
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Program
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12.45 ”Diagnostisk artroskopi” v. Bo I . Jørgensen

Hvornår?

Hvad får man ud af det?

Cases (med filmklip fra operationer)

13.30 Pause

13.45 ”Ultralydsscanning” v. Jon Vedding Nielsen

Hvornår?

Bøjesener, støttebånd, gaffelbånd og led

14.30 Pause

14.45 Demo: ”Ultralydsscanning” v. Jon Vedding Nielsen

Placering af probe

Scanning af bøjesener, støttebånd, gaffelbånd og led

Ultralydsguidet injektion/blokader

17.00 Afslutning 

Program
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8.00 Morgenmad og kaffe

8.30 ”Halthedsundersøgelse i praksis”

Fremgangsmåde

Væsentligste punkter i forhold til hestens kliniske symptomer

Tommelfingerregler for mest sandsynlige diagnoser

Hvilke analgesier hvornår

Metoder til observation af forskellige haltheder (evt. filmklip)

9.30 Pause

Demo: ”Halthed”

”Analgesi på afskårne ben”

”Ultralydsguidet analgesi – subcarpal”

10.30 Pause

11.45 ”MRI” v. Jon Vedding Nielsen

Teorien bag de forskellige sekvenser

Hvornår?

Cases

11.45 Frokost
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”Halthedsundersøgelse i praksis”

Fremgangsmåde

Væsentligste punkter i forhold til hestens kliniske symptomer
Tommelfingerregler for mest sandsynlige diagnoser

Hvilke analgesier hvornår
Metoder til observation af forskellige haltheder (evt. filmklip)
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Hvornår halthedsundersøgelse
Akutte haltheder
Svære haltheder
Haltheder der interferer med 
stævneprogram

Kroniske haltheder

1 dag – 12 måneders halthed

Ridemæssige problemer
hals/ryg/halthed

Halthedsundersøgelse
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Anamnese
Klinisk undersøgelse i hvile
Mønstring/longering
Blokader
Parakliniske undersøgelser

Anamnese
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•Identifikation
•Race
•Alder
•Anvendes til
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Anamnese
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•Hvor lang tid ejer har haft hesten?
•Obs. handelsforhold - handelsundersøgt!
•Hvor lang tid hesten har været halt?
•Tidligere halthed?
•Er det en varierende halthed?
•Har haltheden været værre?
•Evt. ridemæssige problemer/adfærd?
•Ændringer i brugen af hesten?

Anamnese
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Hvordan opstod haltheden?
Brugt optil undersøgelsen/boksro
eller fold?
Forløb siden 1. halthed?
Bedre/dårligere ved motion?
Beskæring/beslag?
Anden undersøgelse eller 
behandling?

Hvilket ben mener ejeren den er 
halt på?
Evt. undervisning af ejeren!

Kliniske undersøgelse
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Fuldstændig undersøgelse!

Ben

Overlinje - hals/ryg

Inspektion og palpation!

Man ser med fingrene!

-Varme og smerte
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Kliniske undersøgelse
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Fuldstændig undersøgelse!
Få en undersøgelsesrutine
Vær systematisk
Vær grundig

Så minimeres risikoen for fejl!

Tilpas undersøgelse til 
situationen fx halthedsgrad

Kliniske undersøgelse

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Ved umiddelbare fund:
Husk resten af hesten!
Fokuser ikke på et tydeligt fund!

Der kan være flere/andre 
signifikante fund!

Kliniske undersøgelse
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Vurdering på afstand:
Konformation
Symmetri
Muskelatrofi
Tydelige hævelser/skader

Hesten skal gerne stå ret på alle 4
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Kliniske undersøgelse

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Inspektion og palpation:
Gennemgå hele hesten!

Ikke kun lemmer
Få en undersøgelsesrutine!

Fx distal til proksimal
VF-HF-VB-HB
Visitering af hove
Hals-ryg-kryds

Kliniske undersøgelse
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Inspektion og palpation:
Led

Galle, fibrøse hævelser, ledbånd, osseøse hævelse OA

Kliniske undersøgelse
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Inspektion og palpation:
Sener

Akutte/kroniske hævelser
Konformation/ændringer
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Kliniske undersøgelse
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Inspektion og palpation:
Osseøse hævelser

Overben
Epifysitis
Ældre frakturer
Adaption af knogle til stress

Kliniske undersøgelse
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Inspektion og palpation:
Hove

Form
Symmetri
Konformation
Stråle, atrofi/sur stråle
Hornspalter
Beslag

Kliniske undersøgelse
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Hals
Holdning
Muskelømhed, atrofi, symmetri, stivhed 

Ryg, lænd og kryds
Sadeltrykning

Muskelømhed
Ikke normale reflekser
Korsled

Hale
Symmetri
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Kliniske undersøgelse
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Vurdering af bevægelsen:
Ved mistanke til fraktur – stop!!!

Anamnese og halthedsgrad

Formålet er at påvise halthed
Hvilket ben eller flere
Hvilken halthedsgrad
Neurologisk?

Kliniske undersøgelse
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Vurdering af bevægelsen:

Skridt frem og tilbage

Trav frem og tilbage

Dreje snævert rundt

Bøjeprøver

Mønstring
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Hård bund skridt og trav
Takt og hovslag

Skævheder, 2 spor

Landing af hov – tå, dragt, indvendigt, udvendigt

Overtrædning ved snævre vendinger

Reaktion ved tilbagetræden

Halthed gradueres 1-5
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Manipulationstest – Bøjeprøve
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• Udføres standardiseret mht. kraft og tid
• Reaktion vurderes i forhold til: 

• Hesten alder
• Den øvrige undersøgelse af bevægeapparatet
• Hesten trænings- og konkurrenceniveau
• Reaktion i forhold til modstående ben

Longering
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• Udføres altid med mindre svær halthed
– Stilling i volten
– Holdning af hoved/hals
– Balance
– Overgange
– Halthed 1-5

Kliniske undersøgelse
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Vurdering af bevægelsen:
Longering på begge volter

Blødt
Hårdt underlag
Vekslende underlag

Smerte fra hoven – oftest værre på hårdt underlag

Vurderes under rytter hvis 
nødvendigt

Ridning kan forværre haltheden
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Påvirkninger af haltheden
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Hvorfor mere halt i trav end i skridt?

Mere vægt på det enkelte ben

Hvorfor mere halt på longe?

Collateromotion (kollateralbevægelse) - rotation

Hvorfor mere halt på hårdt underlag?

Større anslagskraft

Volte – større kollateralbevægelse og rotation

Størst på indvendige forben!

Påvirkninger af haltheden

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Lateromotion

Medial rotation

Påvirkninger af haltheden
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Mediomotion

Lateral rotation
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Påvirkninger af haltheden

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Mest halt på udvendige ben?

Medial motion – lateral rotation

Lateral kollaterale ligamenter

Udvendige forben har længere kaudal fase

Tænk biomekanisk!

Det er ikke altid muligt at forklare et mønster!

Påvirkninger af haltheden
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Hårdt underlag

Øger anslagskraften

Øger latero- og medialmotion i forhold til et  
eftergivent underlag

Hvordan ser jeg halthed?
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Forben:

Hoved og hals bevægelse

Mindre kaudal fase, mindre kranial fase

Nedsat gennemtrædning i koden

Hurtigere afvikling af skridtet

Lander tungere på det ”raske” ben
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Hvordan ser jeg halthed
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Bagben:

Bevægelse af krydset

Mindre kaudal fase, mindre kranial fase

Nedsat gennemtrædning i koden
Hurtigere afvikling af skridtet
Lander tungere på det ”raske” ben

Mønstring skridt hård bund
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Mønstring trav hård bund
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Longering trav
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Longering hård bund
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Lokalisering af smerte
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• Konklusive kliniske fund
– Hævet, varm overfladisk bøjesene
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Lokalisering af smerte
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• Konklusive kliniske fund
– Hævet, varm overfladisk bøjesene
– Hævet tibiotarsalled
– Etc.

Lokalisering af smerte
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• Konklusive kliniske fund
– Hævet, varm overfladisk bøjesene
– Hævet tibiotarsalled
– Etc.

• Ingen konklusive kliniske fund

Blokader

Ledningsblokader
”nerveblokader”

Ledblokader

Evt. direkte til 
billeddiagnostik

Blokader
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Mål:
Lokalisere smerten
•Så specifikt som muligt
•Så få blokader som muligt

Bedøvelse efter fund:
Mistænkelig hævelse 

- fx galle
Benstillingsproblemer

- fx forsnævret hov

Bedøvelse af de mest 
sandsynlige områder 
for halthed
- fx glideled (spat) på 
bagben
- fx hov på forben



15

Blokader
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Ledblokader
”Specifikke”

- dog diffusion

Ledningsblokader
”Områder”

- fra bedøvelsen og ned

Ledanalgesi

Ledningsanalgesi

Blokader
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Ledblokader ”Specifikke”- dog diffusion

Kodeled
Kronled
Hovled

Haseled/tarsus
•Tarsocruralled
•Proksimale 
intertarsalled
•Distale intertarsalled
•Tarsometatarsalled

Albueled

Skulderled

Bagknæ
•Femuropatellarled
•Lateral femurotibialled
•Medial femurotibialled

Forknæ
/carpus
•Radiocarpalled
•Intercarpalled
•Carpometacarpalled
De to sidstnævnte 
kommunikerer med 
ledvæsken

Blokader
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Ledningsblokader – ”nerveblokader”

•Dragt/sål
•Ramus, rami volaris, PD blok, n. 
digitalis palmaris eller plantaris

Bedøvelse af:

•Under kode og ned
•Lav ledning/abaxial kodeseneben, n. 
palmaris eller plantaris

•Midt pibe og ned
•4 punkt/6 punkt

•Under forknæ/has og ned
•Subcarpal/subtarsal/høj 4 punkt, evt. specifik 
gaffelbåndstilhæftning med deep branch of lateral 
palmar/plantar nerve

•Over forknæ/has og ned
•Medianus, ulnaris, antebrachial nerver
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Blokader
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Ledningsblokader – ”nerveblokader”

Princippet:
Lav ledning negativ
4-punkt midt pibe positiv

Lokalisering af smerte til koderegion

Blokader
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Før blokade Efter blokade
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”Halthedsundersøgelse i praksis”

Fremgangsmåde

Væsentligste punkter i forhold til hestens kliniske symptomer
Tommelfingerregler for mest sandsynlige diagnoser

Hvilke analgesier hvornår
Metoder til observation af forskellige haltheder (evt. filmklip)
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”Halthedsundersøgelse i praksis”

Tommelfingerregler for mest sandsynlige diagnoser

Reglen er, at der ingen regler er i det enkelte tilfælde!

Hvilke analgesier hvornår 
– vigtig ved heste uden andre kliniske fund end 
halthed!
– bedøvelse af statiske mest sandsynlige områder 
minimerer antallet af blokader
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”Halthedsundersøgelse i praksis”

Mest sandsynlige områder med smerte

Forben:
Hov
Kodeled/koderegion
Subcarpal
Intercarpalled
Radiocarpalled
Kronled
Skulder
Albue

Bagben:
Glideled
Subtarsal
Kode/koderegion
Bagknæ
Kronled
Hov

Væddeløbsheste: Carpus, sener!!

Røntgen, Ultralyd, MRI, Artroskopi
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