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Kolikundersøgelse og 
prognostiske faktorer for 

behandling i praksis.

Jon Vedding Nielsen
Dyrlæge
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Hvor ofte kolik?
• USA

– 4.2 – 10 koliktilfælde/100 hesteår
– Mortalitet - 11%
– Kirurgiske koliktilfælde – 1.4%
– Specifik diagnose – 19%

• UK
– 7.19 koliktilfælde/100 hesteår
– Spontan helbredelse – 29%
– Medicinsk helbredelse – 63%
– Kirurgisk helbredelse – 2%
– Død – 6%
– Mortalitet = 0.45 døde/100 hesteår
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Undersøgelses protokol 
– følger undersøgelseskema
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Undersøgelsesskema ved kolik - kørepraksis 
Dato_______ Kl.________ Dyrlæge __________________(ML, PF, BIJ, JMN, JVN) 

Hest   Ejer 
Faktura_____________________________ Navn ___________________________________________ 
Navn_______________________________ Adresse ___________________________________________ 
Køn________ Alder__________________  ___________________________________________ 

Anamnese:  
Sidst observeret normal __________________  Forværring_____________________________ 

 Passeret gødning _________________________________________________________ 
 Tidligere kolik  __________________  Operation______________________________ 

Drægtighedsstatus _________________________________________________________ 

Almenbefindende:  
Smerte  ___ingen ___mild  ___moderat  ___svær 
Holdning  ________________________________________________________ 

Analgesi:   
1. __Metamizol   __10,0-__40 mg/kg (VetalginÒ)  500 kg: 10 – 40 ml 

Refraktær __nej  __ja  
2. __Buthorphanol  __0,02-__0,1 mg/kg (TorbugesicÒ) 500 kg: 1 – 5 ml 

__Metadon  __0,10-__0,15 mg /kg (Metadon DAK) 500 kg: 5-7,5 ml 
__Xylazine   __0,20-__0,4 mg/kg (RompunÒ) 500 kg: 5 – 8 ml 
__Detomidin  __10,0-__30 � g/kg (DomosedanÒ) 500 kg: 0,5 – 1,5 ml 
__Flunixin meglumin  __0.25-__1,1 mg/kg (Flunixin Vet.) 500 kg: 2,5 – 11 ml 
__Meloxicam               __0,6 mg/kg (Metacam)  500 kg: 15 ml 
__Ketoprofen               __2,2 mg/kg (RomefenÒ) 500 kg: 11 ml 

Refraktær __nej  __ja 

Protokol – følger 
undersøgelseskema
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Kredsløb:    
Hjertefrekvens/puls ___slag/min.  / ___slag/min. Styrke_________________________ 
Slimhinder  ___normal ___bleg ___karinjiceret  

   ___cyanotisk ___smudsig ___ikterisk 
   ___normal ___tør 
 Kapillærfyldning ___<2 sek. ___2-4 sek. ___>4 sek. 
 Sveder  ___ja ___nej Hudtemperatur_____normal_____lav 
 Temperatur  ___°C 

Bughuleundersøgelse: 
Kontur af flanker ___normal ___udspilet 
Auskultation  ___normal ___øget ___nedsat ___ingen 
Perkussionsauskultation ___normal ___steelband 
Rektalundersøgelse _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
  _________________________________________________________ 
 
Ventrikelskylning ____negativ ____positiv (>4L) 

Diagnose: 
 ___kirurgisk ___medicinsk  ___________________________________________ 

Systematisk og regelret undersøgelse
• Anamnese
• Klinisk undersøgelse

– Puls/hjertefrekvens, 
respirationsfrekvens, temperatur

– Slimhinder 
– Hudturgor
– Peristaltik
– Steelband
– Rektalundersøgelse

– Ventrikelskylning
���������	����
���

��������������	����
���

�����
�		������������

���������		������������

��������
��	������
����������	������
��������
���

	�������

	����

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Skal altid foretages!

Anamnese
• Enkeltstående / tilbagevendende problem

• Varighed af koliksymptomer
– Kliniske tegn – hest + omgivelser

• Persisterende symptomer
– Intermitterende/vedvarende

• Sværhed af kliniske symptomer
– Mild/moderat/svær – stabil/forværring
– Tjek for læsioner omkring hoved tuber coxae – rabiat 

kolik

• Management før koliktilfælde
– Fodring / træning / transport / opstaldning / 

anthelmintisk behandling
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Klinisk undersøgelse

• Hjertefrekvens/puls
– Forhøjet - >60/min

• Slimhinder
– Farve, Kapillærfyldning

• Hudelasticitet/-turgor
– >4-6 % dehydrering
– Dvs. først tilstede ved mangel 

på ca. 2,5 l/100 kg
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Klinisk undersøgelse

• Hjertefrekvens/puls
– Forhøjet - >60/min

• Slimhinder
– Farve, Kapillærfyldning
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Klinisk undersøgelse

• Slimhinder
– Farve, Kapillærfyldning
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Vasokonstriktion af arterioler

Anoxi og diletation af arterioler
Dilatation arterioler

• Tab af blod/væske
• Nedsat venøs tilbageløb
• Ophobning af væske i

tarm
• Tab af væske ud i

gødning
• Manglende vandoptag
• Endotoksinæmi

Blodtryksfald

Blege slimhinder
Stagnation-anoksiske 
fase i shocket

Cyanotiske slimhinder

Iskæmisk-anoksiske 
fase i shocket

Røde slimhinder

Klinisk undersøgelse

• Hjertefrekvens/puls
– Forhøjet - >60/min

• Slimhinder
– Farve, Kapillærfyldning

• Hudelasticitet/-turgor

• Peristaltik
– Alle 4 kvadranter
– Ingen, reduceret, normal, 

øget
– Cecum “toilet skyl” hver 45 

sek.

• Perkussion-
auskultation
– Dorsale kvadranter
– Stethoskop på bugvæg og 

fingerknips
– Resonans
– Væske/gas 
– Nødvendig ved transkutan 

enterocentese

• Rektal undersøgelse
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Hvornår rektalundersøgelse

• Alle koliktilfælde!!!
Undtagelser:

• Små heste/føl – størrelsen

• Heste der slår

Ejer skal informeres om 
begrænsningen i 
undersøgelsen!

Henvisning:
• Scanning
• Tvangsboks
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Hvornår rektalundersøgelse

• Gentages ved
I praksis ved fornyet besøg
– Forværring af symptomer

• Beslutning for 
henvisning/kirurgi

På hospital også ved
– Bedring af symptomer

• Start af fodring
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Rektalundersøgelse

• Tvangsmidler
– Brems

– Sedation
• Xylazine – 0.3-0.5mg/kg IV

– Afslappende
• Buscopan – 80mg/450kg
• (Topikal lidocain)

– 20-30ml 2% opløsning
– Ingen adrenalin

• Tilstrækkelig gel
– Hånd og arm

• Tilstrækkelig tid
– Mærk godt efter
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Systematisk rektalundersøgelse
• Start til venstre

– Venstre nyre
– Nyre-miltbånd

– Dorsal + kaudal milt
– Flexura pelvina

• Ventral i midtlinie
– Blære + (uterus)
– (Lyskegange)

• Højre
– Cecum base og tenier

– Højre dorsale colon

• Dorsal midtlinie
– Krøsrød og tyndtarme
– Kaudal aorta

• Mindsk diameteren af 
hånden ved indgang

• Vend håndfladen opad når 
gødning fjernes

• Gå så langt kranialt som 
muligt til start

• Træk armen lidt tilbage for 
at undgå træk i ophæng

• Undersøg den kaudale del 
af bughulen systematisk
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Anatomien i bughulen
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Rektal palpation
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Tyndtarme

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Udspilede tyndtarme
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Proksimal enteritis/ 
Duodenitis-Proximal Jejunitis

• Et syndrom, ikke en sygdom
• Inflammation af tyndtarme 
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Stortarmskolik
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Stortarmsforstoppelse
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Nyre-miltbånds hernia

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

Retroflexion/right dorsal 
displacement 1
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Retroflexion/right dorsal 
displacement - 2
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Colon volvulus
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Cecum udspiling

• Vurder størrelse
– Base og apex

• Vurder indhold
– Væske, gas, gødning 

forstoppelse
• Vurder tarmvæggen
• Palper blindtarmstenier
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Ventrikelskylning

Ilægning af næsesvælgsonde
1. Via ventrale meatus

2. Stiv sonde - bøjning ventralt – Silliconesonder!!!
3. Hvis modstand føles ved indgang til pharynx – træk

slangen ud og placer den helt ventralt i meatus. Så
minimeres risikoen for skade på ethmoidet og
næseblod! Evt. afmærkning på sonden. 

4. Ved indgang til pharynx – Roter bøjning dorsalt
5. Bekræft placering:

1. Let modstand genne esophagus – modsat
trachea

2. Observer sonden på højre side i esophagus
3. Vakum ved sug i esophagus – modsat trachea

4. Lugt fra ventrikel – sur, noter afvigelser

Ved 2/4 sikker indgift
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Trachealaspirat Vand

Olie og 
aktivt
kul!!!

Ventrikelskylning

• Suge/hæve
– Vurder volumen
– Vurder farve
– Vurder lugt - fetid

• Positiv ventrikelskyl
– Voksne >5L
– Plage/føl >3L
– Helt unge føl >1L
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Bughulepunktur abdominocentese
• Område

– Kranial abdomen 
• Dybeste punkt

– Lidt til højre for midtlinie

• Ultralydsguided
– Identificering af lomme (bugvæske)

• Klip eller barber

• Kirurgisk klargøring
– Klorhexidin og sprit
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Abdominocentesis/bughulepunktat
• Nål i forhold til pattekateter

• 18G, 4-10 cm kanyle 
– Spinalnål kan være nødvendig for at nå ind til 

bughulen
• Heste kan have 5 cm retroperitonealt fedt

– Øget risiko for enterocentesis

– IKKE TIL FØL!

• Pattekateter
– Nemmere og mere sikkert at repositionere

– Mindre risiko for enterocentesis
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Vurdering af peritoneal væske

• Makroskopisk
– Farve, klarhed
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•Normal peritoneal er klar og strå-gul (serøs). 
•Uklarhed er et tegn på forhøjet celletal og/eller protein (eller kontamination). 
•Rødfarvning er tegn på enten blod eller hæmoglobin.
•Grøn til brun misfarvning er tegn på enterocentese eller ruptur.

Vurdering af peritoneal væske

• Makroskopisk
– Farve, klarhed

• Total protein
– Normal 1-1,5 g/dl (op til 2,5)

• Cytologi
– Total leukocyttal
– Differential tælling

• BU
– Bacillus, Stafylokokker, Streptokokker kan være 

kontamination men også  agens

• Creatinin
– Dobbelt så høj som serum konc. indikerer blæreruptu r
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Frekvens af koliktilfældene

Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk

 

72 %  spasmodisk/uspecifik kolik 
7 %  kirurgisk kolik 
5,5 %  vindkolik 
5 %  stortarmsforstoppelse 
9,5  andre tilfælde 
1 %  colitis 
 

Tabel 2 (Proudman) 

Prognose
• Prognostiske faktorer

– Varighed af koliktilfældet

– Øget puls

– Nedsat peristaltik

– Nedsat hudelasticitet

– Svære koliksymptomer

– Makroskopisk udseende af peritoneal væske
• Orange/rød
• Blod/hæmolyseret blod 

(tilblanding – centrifugering)
• Gødning (ruptur, enterocentese)
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Beslutningen
Medicinsk

• Mild smerte
– Ofte intermitterende

• Puls normal
• Reduceret peristaltik, 

normal eller øget
• Rektalundersøgelse

– Normal
– Forstoppelse
– Normal orientering
– Lejeforandring

• Minimal udspiling

Kirurgisk
• Vedvarende smerte

– Svære smerter
– Tiltagende smerte

• Forhøjet puls
• Reduceret eller 

manglende peristaltik
• Rektalundersøgelse

– Lejeforandring
– Spændte udfyldninger
– Unormal orientation
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Signifikante faktorer/fund
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(Braun et al.) (Ihler, 
Venger, and 
Skjerve)

(Thoefner et 
al.)

(Ebert ) Parry, 
Anderson, 
and Gay

(Furr, Lessard, 
and White)

(van der 
Linden, 
Laffont, and 
van 
Oldruitenborgh-
Oosterbaan)

(Reeves et 
al.)

(Reeves et 
al.)

(Johnson 
and Keller)

(Freden, 
Provost, and 
Rand)

Undersøgt  i 
antal 
undersøgelser

% signifikant i 
undersøgelser

Parameter

Prognostik ved 
kolik

Prognost ik 
ved kolik

Kirurgisk 
contra 
medicinsk

Prognostik ved 
kolik

P rognose ved 
kolik

Prognostik ved 
kolik

Prognose Prognost ik 
ved kolik

Kirurgisk 
contra 
medicinsk

Kirurgisk 
cont ra 
medicinsk

Prognostik og 
Kirurgisk contra 
medicinsk

Puls/hjertefrekvens Signif ikant Signif ikant Signif ikant Signifikant Signifikant Signif ikant Signifikant Signif ikant Signifikant 9 100,00

Smerte Signif ikant Signif ikant1 Signif ikant Signifikant Signifikant Signif ikant 6 100,00

Slimhinder Signif ikant Signif ikant Signif ikant Signifikant Signifikant Signif ikant Ej signifikant 6 83,33

Kap. Fyldning Signif ikant Ej signif ikant Signif ikant Signifikant Signifikant Signif ikant Signif ikant 6 83,33

Ingen peristaltik Signif ikant Ej signif ikant Signif ikant Signifikant Signifikant Signifikant Signif ikant 6 83,33

Bughulepunktat Signif ikant Signif ikant Signif ikant Signifikant Signifikant 5 100,00

Respirationsfrekvens Signif ikant Ej signif ikant Signifikant Signifikant Ej signifikant Signifikant2 5 60,00

Rektalundersøgelse Signif ikant1 Signif ikant1 Signif ikant Signif ikant 4 100,00

Rektal temperatur Ej signifikant Ej signif ikant Signif ikant Ej signifikant 4 25,00

Pulsstyrke Signifikant Signifikant Signif ikant Signif ikant 3 100,00

Positiv ventrikelskylning Ej signifikant Ej signif ikant Signif ikant 3 33,33

Hudturgor Signif ikant Signifikant Signifikant 2 100,00

Smertestillende før undersøgelse Signif ikant3 1 100,00

Selvinduceret traume Signif ikant 1 100,00

Abdominal distension Signif ikant 1 100,00

Sveder Signif ikant 1 100,00

Hudtemperatur Signif ikant 1 100,00

Smerte ved rektalundersøgelse Ej signif ikant 1 0,00

Antal faktorer undersøgt 14 10 10 7 7 6 6 4 4 2 1

1 Kriterie for kirurgi

2 Kun ved medicinske

3 Udover spasmoanalgetika

Ikke oplyst/undersøgt
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Sensitivitet/specificitet
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Antal indikative faktorer på kolik Antal indikative faktorer på kolik

Medicinsk Kirurgisk Medicinsk Kirurgisk

Lavere antal 
medicinske patienter, 
der bliver opereret

Højere antal kirurgiske 
patienter, der burde 
have været opereret

Højere antal 
medicinske patienter, 
der bliver opereret

Lavere antal kirurgiske 
patienter, der ikke 
bliver opereret

Heste dør ikke af at 
blive opereret!

Heste dør af ikke at 
blive opereret!

Sensitivitet/specificitet
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Antal indikative faktorer på kolik Antal indikative faktorer på kolik

Lavere antal ikke 
henvisningspatienter, 
der bliver henvist

Højere antal 
henvisningspatienter, 
der ikke bliver henvist

Højere antal ikke 
henvisningspatienter, 
der bliver henvist

Lavere antal 
henvisningspatienter, 
der ikke bliver henvist

Sikkerhed for ejer og dyrlæge!

Ikke henvisningspatient Henvisningspatient
HenvisningspatientIkke henvisningspatient

Ultralyd
• Små patienter

– Ponyer, føl – rektalundersøgelse ikke mulig

• Kroniske koliktilfælde
– Deudenum/jejunum – proksimal enteritis 

(også akut opstået symptomer)

– Colitis

– Peritonitis

– Lever, nyre
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Gastroskopi

• Recidiverende mild kolik
• Krybbebidning, vævning
• Længerevarende NSAID behandling
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Røntgen

• Små patienter
– Ponyer, føl – rektalundersøgelse ikke mulig

• Sandkolik
• Kontraststudier bariumsulfat
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Kolik prognose ved henvisning
• Kirurgisk

– 54% udskrives

– 88% af disse lever efter 1 år

• Medicinsk
– 85% udskrives

– 93% af disse lever efter 1 år

• Alle
– 96% vender tilbage til tidligere atletisk 

funktion

– 32% har recidiverende kolik
Ansager Dyrehospital ApS, Gartnerhaven 5, 6823  Ans ager, www.ansagerdyrehospital.dk



30-11-2010

8

Post operativ kolik – overlevelse
• Stor mortalitet ved 0-10 

dage

• Samlet sandsynlighed 
for overlevelse
– d10 = 0.87
– d100 = 0.82
– d600 = 0.75

• Tyndtarme = 75%

• Cecum = 67%
• Colon = 90%

• Strangulering vs 
simple obstruktion
– 69% vs 90%

• Post operativ kolik 
– 1+ episode – 29%
– 3+ episode - 5% 
– 0.55 episode/hesteår

• Gentagen kirurgi –
10%
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Post operative kolik – Komplikationer

Kort tid

• Kolik – 28%

• Sårinfektion – 27%

• Ileus – 14%

• SIRS – 12%

• Thrombophlebitis –
8%

• Peritonitis – 3%

• Diarre – 2%

• Strangulerende > 
Simple

Langsigtet

• Kolik – 35%

• Ventral hernia – 8%

• Tyndtarme = 
hyppigste sted for 
adhærencer
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